
Übersicht Kursblock Winter 2026

Ort: Gemeinschaftsraum im Wohnprojekt WiGe, Leonhard-Oesterle-Str.1
Der Raum ist barrierefrei.

Donnerstag   9.00 - 10.30 Uhr, fortlaufend
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr, fortlaufend

Die Abmeldung vom Kurs erfolgt spätestens 4 Wochen vor Ende eines Kursblocks. 
Ansonsten bleibt der Platz für den nächsten Block reserviert. Bezahlt wird jeweils zur Mitte 
des Kursblocks per Lastschrift. 

Die Kurskosten betragen pro 90 Minuten, d.h. für den Winterblock 2026 mit 7 Einheiten: 
Menschen mit Behinderung und pflegende Angehörige à 7,50: €:  52,50 €
(Wenn es deine wirtschaftliche Situation dir nicht ermöglicht, diesen Betrag zu bezahlen, 
komme auf uns zu. Wir werden eine Lösung finden.)
Vereinsmitglieder  à 7,50 €:  52,50 €
Andere Teilnehmer*innen  à 14 €: 98,00 €

Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr und Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr

1 08.01.2026

2 15.01.2026

3 22.01.2026

4 29.01.2026

5 12.02.2026

6 19.02.2026

7 26.03.2026

Yoga hilft am See e.V.	         1. Vorstand: Gaby Fezer               Sparkasse Hegau-Bodensee 

Leonhard-Oesterle-Str.1        2. Vorstand: Silvan Schenk     	 	 	              
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